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CAPITOLO 1 

Titolo: l’apparato cardio-circolatorio 

 

OBIETTIVI  

Conoscenze: 

conoscere la struttura e la fisiologia dell’apparato cardio-circolatorio 

Abilità: 

saper interpretare un esame biochimico del sangue,i valori della pressione arteriosa sistemica, 

attuare comportamenti e stili di vita che consentano di maturare una mentalità di 

prevenzione,al fine di tutelare la salute dell’apparato cardiovascolare 

 

CONTENUTI : 

 

Il sangue:  

-plasma ed elementi  corpuscolati  (globuli rossi , globuli bianchi, 

piastrine).Organi preposti alle funzioni di emopoiesi ed emocateresi. 

-l’esame biochimico del sangue 

-  gruppi sanguigni e trasfusioni ,la coagulazione(le fasi della coagulazione del sangue,il 

sistema ABO,il fattore Rh) 

Il cuore: 

- anatomia  e fisiologia, elementi di cardiologia (eziologia, diagnosi e 

prevenzione delle principali cardiopatie) 

I vasi sanguigni: 

- differenza tra arterie, vene e capillari e tra grande e piccola 

circolazione,l’arteriosclerosi 

La pressione arteriosa: 
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-metodiche di rilevamento 

-l’ipertensione arteriosa e la sua prevenzione. 

 

CAPITOLO2 

Titolo:L’apparato respiratorio 

 

OBIETTIVI  

Conoscenze: 

conoscere la struttura e la fisiologia dell’apparato respiratorio 

Abilità: 

 saper individuare i danni provocati ad esso dal fumo,adottare comportamenti preventivi idonei 

CONTENUTI : 

L’apparato respiratorio: 

-anatomia  e fisiologia dell’apparato respiratorio 

-eziologia diagnosi e prevenzione delle principali malattie dell’apparato respiratorio,con 

particolare riferimento ai danni da tabagismo 

 

CAPITOLO 3 

Titolo:il sistema linfatico ed il sistema immunitario 

 

OBIETTIVI  

Conoscenze: 

conoscere al struttura e la fisiologia del sistema linfatico,meccanismi di difesa specifici ed 

aspecifici 

Abilità: 

saper individuare la  differenza tra  meccanismi di difesa specifici ed aspecifici dell’organismo 

umano 

CONTENUTI : 

 

Vasi ed organi linfatici: 

-anatomia,fisiologia 

I meccanismi di difesa aspecifici 

il sistema immunitario propriamente detto ed i meccanismi di difesa specifici: 

-immunità umorale e cellulare 

Malattie infettive: 

-definizione 

-immunità attiva naturale ed artificiale 

-immunità passiva naturale ed artificiale 

 

 

CAPITOLO 4 

Titolo:l’apparato digerente 

 

OBIETTIVI 

Conoscenze: 

conoscere l’anatomia e la fisiologia dell’apparato digerente 

Abilità:  

saper individuare i principi di una corretta alimentazione 

CONTENUTI : 
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L’apparato digerente: 

-anatomia e fisiologia dell’apparato digerente 

-eziologia,diagnosi e prevenzione delle più comuni patologie gastroenteriche 

-elementi di una corretta nutrizione:fabbisogno energetico e  principi nutritivi,peso forma. 

Bulimia ed anoressia 

 

CAPITOLO 5 

 Titolo: Il sistema endocrino 

 

OBIETTIVI 

Conoscenze: 

conoscere il sistema endocrino 

Abilità: 

saper individuare le patologie endocrine che possono causare patologie oculari 

CONTENUTI : 

L’asse ipotalamo ipifisario 

Il pancreas endocrino 

- glucagone,insulina:loro funzioni 

Il  surrene: 

-cortisone ,adrenalina:loro funzioni 
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